
 

  

 

 بیمارستان امام خمینی بناب

داروهای رایج دیالیز

 

 زاده رابط آموزشی :خانم سلیمان

 روحیدکتر  با تایید :آقای

  1403:تدوین 

 

 

 روکاترول : کلسیتریول یا

 دارو این شود می استفاده خون کلسیم سطح کاهش درمان در

 هورمون ترشح و دهد می افزایش را روده کلسیم جذب

 .کند می کم را شما پاراتیرویید

 فلزدر طعم یبوست، تهوع، ضعف، بیخوابی، سردرد،: عوارض

 اشتهایی بی دهان، دهان،خشکی

 :توجهات و مراقبت

 کرد. مصرف خالی معده یا غذا با همراه توان می را دارو-

 حرارت درجه و خشک محل در و نور به مقاوم ظرف با را دارو-

 .نمایید نگهداري درجه 30 تا15

 .  کنید خودداري کپسول جویدن یا کردن خرد شکستن، از-

 

 

 رناژل یاسولامر:

 صفراوي اسیدهاي با همچنین. کند می فسفر آوردن پایین به کمک

 .آید می پایین خون کلسترول سطح ترتیب بدین و شود می باند

 خون فشار کاهش و اسهال استفراغ، تهوع، سردرد،: عوارض

 : توجهات و مراقبت

  فسفر کم غذایی رژیم رعایت-

و  وارفارین آریتمی، آنتی ، تشنج ضد داروهاي با دارو این-

 داروها این با رناژل مصرف فاصله. دارد تداخل سیپروفلوکساسین

 .باشد ساعت 3 تا 1 باید حداقل

 بلعیده طورکامل به ها قرص و شود مصرف غذا همراه باید رناژل-

 .   شود

 شده فراموش رناژل کنید، مصرف را رناژل کردید فراموش اگر-

 .نمایید خودداري دارو برابرکردن 2 از شود حذف
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 : کلسیم کربنات

 به کمک یا و فسفر آورنده پایین عنوان به کلسیم کربنات قرص

 .شود می مصرف کلسیم افزایش

 درد، دل دهان، خشکی استفراغ، تهوع، یبوست، :عوارض

 ادرار وتکرر تشنگی

  :توجهات و مراقبت

 بعد ساعت یک شود، مصرف کلسیم اصلاح براي اگر دارو این-

 وسط در باشد، فسفر اصلاح هدف با اگر شود می میل غذا از

 .شود می میل غذا

دارو می توانید دارو درصورت مصرف آب فراوان حین بلع -

 راپودرنموده وبر روي غذاي خود ریخته ومصرف نمایید.

        

 ونوفر :

 می خونی کم درمان به کمک که باشد، می آهن ترکیبات از

 .نماید

 پرستار توسط که باشد، می وریدي صورت به: استعمال روش

 .شود می تزریق سرم همراه به دیالیز بخش

 مفاصل، درد استفراغ، تهوع، سردي، خون، فشار افت: عوارض

 درد

 دهان در فلزي طعم احساس سینه، قفسه درد سرگیجه، عضلانی،

  :توجهات و مراقبت

 دهید اطلاع حتما عوارض بروز صورت در-

 ندارد یخچال در نگهداري نیازبه-

 باهیچ دارویی نباید مخلوط شود.-

 شود می قطع آهن قرص تجویز زمان در-

     

 نفرویت :

 براي تخصصی، ویتامین مولتی یک عنوان به نفروویت قرص

به دلیل محدودیت  است ممکن که مغذي مواد کمبود از پیشگیري

 کلیوي مزمن نارسایی به مبتلا افراد دردررژیم غذایی وبی اشتهایی 

 .باشدمی  مفید دهد، رخ

 روزانه یک عددمصرف می گردد.-

 منابع:  

 راهنمای تغذیه برای بیماران همو دیالیز

 نوشته :علی عبدی
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